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1. Geltungsbereich

Sportlehrkriiften, Eltern sowie Schiilerinnen und Schiilern! dient das
Fachcurriculum Sport als Beschreibung der didaktischen Grundlagen, die die
Immanuel-Kant-Schule? fiir die Sekundarstufe I und Sekundarstufe I1 fiir das Fach
Sport vorsieht. Es dient als auf die IKS zugeschnittene Ausfithrung der
Fachanforderungen Sport, mit Hilfe derer die Schiilerinnen und Schiiler an der
IKS individuell gefordert und gefordert werden, um zu lebenslangem Sporttreiben
sowie einer gesunden Lebensweise motiviert zu werden. Dabei sollen diese im
Handlungsfeld von Bewegung, Spiel und Sport sensibler, fachlich kompetenter
und urteils- sowie gestaltungsfihiger werden.? Das Fachcurriculum Sport der IKS
beinhaltet u.a. Vereinbarungen iiber Themenbereiche, Aufgabenarten und
Leistungsnachweise im Hinblick auf die einzelnen Jahrgangsstufen und

Leistungsniveaus.

!'Im Folgenden SuS genannt.

2 Im Folgenden IKS genannt.

3 Vgl. Ministerium fiir Schule und Berufsbildung des Landes Schleswig-Holstein (Hrg.): Fachanforderungen
Sport - Allgemein bildende Schulen - Sekundarstufe I - Sekundarstufe II, Kiel 2015.



2. Allgemeines
2.1 Kompetenzerwerb

Ziel des Fachs Sport an der IKS ist es, einen Beitrag zum systematischen, alters-
und entwicklungsgemidBen Erwerb von Kompetenzen zu leisten. Vermittelt
werden kulturelle und gesellschaftliche Orientierungen sowie eigenstdndiges
Denken. Die Schiilerinnen und Schiiller werden ermutigt, kulturelle
Werteorientierungen und gesellschaftliche Strukturen kritisch zu hinterfragen.
Die Kompetenzorientierung im Fach Sport umschliefit die allgemeingiiltigen
Kompetenzbereiche der Selbstkompetenz, Sozialkompetenz und
Methodenkompetenz, entwickelt diese jedoch dariiber hinaus zu einem
Kompetenzbegriff, der auf den Sport zugeschnitten ist und sich in jedem Thema
in den Aspekten Kenntnisse, Fertig-/Fahigkeiten sowie Einstellungen
wiederfindet. Durch die Vermittlung dieser Kompetenzen wird eine
iibergeordnete sportliche Handlungsfahigkeit erlangt — die Globalkompetenz als
Ziel jeweils der Sekundarstufen I & II.

2.2 Didaktische Leitlinien

Sportunterricht leistet zur Entwicklung Heranwachsender wie kein anderes Fach
einen umfassenden Beitrag, und zwar sowohl im Hinblick auf die individuelle
Forderung als auch im Bekanntmachen und Erfahren der Rolle von Bewegung,
Spiel und Sport in der heutigen Gesellschaft.

Der koedukative Sportunterricht an der IKS mochte die Schiilerinnen und Schiiler
zu sinnstiftendem und verantwortungsbewusstem Handeln befdhigen. Dabei
werden alle Sinne angesprochen und das Selbstbild durch das Erfahren der
Korperlichkeit erweitert. Die Lernenden erproben sich in Training und
Wettkampf, lernen sich selbst mit ihren Stirken und Schwéchen einzuschitzen,

entwickeln Ehrgeiz, das eigene Konnen weiterzuentwickeln, ihre Kenntnisse zu



vertiefen und erschlieflen sich durch die eigenen Handlungen und deren Reflexion
eine Haltung zum Konzept von lebenslangem Sporttreiben als wichtigem Motor
zum Aufbau und zur Erhaltung von Gesundheit, zur Stressbewdltigung sowie zur
Schaffung von Wohlbefinden und Ausgeglichenheit in einer auf vielen Ebenen
herausfordernder Gesellschatft.

Fiir den Sportunterricht in der Oberstufe gilt es in besonderem MaBe, das
sportliche Handeln theoretisch zu durchdringen. Daher liegt ein weiterer
Schwerpunkt im Theorie-Praxis-Bezug, welcher eine sinnvolle Verzahnung von

theoretischen und praktischen Lernbereichen vorsieht.

2.3 Grundsatzliche Leistungsbeurteilung

An der IKS wird Leistungsbeurteilung als Dokumentation und Beurteilung der
individuellen Lernentwicklung und des erreichten Leistungsstands verstanden.
Dabei wird zum einen der Prozess und zum anderen das Ergebnis des schulischen
Lernens beriicksichtigt. Diese Zweiteilung ist in einer unterschiedlichen
Gewichtung immer zu beriicksichtigen. Die Sekundarstufe [ legt den
Schwerpunkt auf den sportlichen Entwicklungsprozess, ebenso Kurse der
Sekundarstufe II auf grundlegendem Niveau. Abiturkurse orientieren sich
wesentlich an einer ergebnisorientierten Leistungsbewertung.

Die Leistungsbewertung im Zeugnis ergibt sich aus der Abwégung zwischen
fachlichen und pidagogisch erbrachten Leistungen. Unterrichtsbeitrige -
praktisch, theoretisch oder padagogisch (z. B. das Leisten des Auf- und Abbaus
oder das Unterstiitzen von Schwécheren durch Starkere) sind stiarker zu gewichten
als Leistungsnachweise. Basierend auf diesen Grundsitzen wird im Folgenden
unter Punkt 3 die grundsitzliche Leistungsbewertung in der Sek I genauer

ausgefiihrt. Unter Punkt 6 sind die Ausfiihrungen zur Sek II zu finden.



3. Grundsatzliche Leistungsbeurteilung in der Sek 1
3.1 Grundsitze Sek I

Die Grundlagen der Beurteilung ist in den EPA und Fachanforderungen fiir das
Fach Sport festgeschrieben. Somit wird an der IKS die Leistungsbeurteilung als
Dokumentation und Beurteilung der individuellen Lernentwicklung und des
erreichten Leistungsstands verstanden. Dabei wird zum einen der Prozess (Wo
kommen die SuS her, wo sind sie jetzt?) und zum anderen das Ergebnis des
erreichten Lernstandes (Leistungsmessung) berticksichtigt.

Die Leistungsbewertung im Zeugnis ergibt sich aus der Abwégung zwischen
fachlichen und padagogisch erbrachten (Kompetenzen) Leistungen. Der Bereich
der Unterrichtsbeitridge (praktische, theoretische, padagogische) ist dabei stiarker
zu gewichten als der Bereich der Leistungsnachweise. ,,Pddagogisch* bezieht sich
auf den Kompetenzbereich ,,Einstellung* und beinhaltet: regelméBige Teilnahme
am Sportunterricht, Helfen beim Auf- und Abbau, Selbststindigkeit,
Anstrengungs- und Lernbereitschaft, Hilfsbereitschaft und
Kooperationsfahigkeit. Insgesamt wird in der Sekundarstufe I der Schwerpunkt
auf den  sportlichen  Entwicklungsprozess  gelegt. = Verbindliche
Leistungsnachweise im Sinne des Kompetenzbereichs ,Fahigkeiten und

Fertigkeiten“ sind im Schulcurriculum der Sekundarstufe I ausgewiesen.

3.2 Leistungsnachweise WPK Jg. 9/10

Insgesamt sind im WPK Sport/Biologie acht Leistungsnachweise zu erbringen,
davon vier Leistungsnachweise pro Schuljahr. Drei der vier Leistungsnachweise
sind sportpraktische Priifungen und ein alternativer Leistungsnachweis erfolgt in
der Theorie (z.B. miindliche Prisentation, Portfolioarbeit, Erstellung von

Podcasts, Videos oder anderen Produkten (mit ggf. Prozessdokumentation).



4. Themen und Inhalte der Sekundarstufe I

Leistungsiiber-
priifung

Wurf- und
Fangtechniken
(zusitzl. Teilnahme
am Jahrgangs-
Turmballturnier)

Koordinations-
Parcours,

Fufball:
Technikparcours + Spiel
(zusitzl. Teilnahme am
Jahrgangs-
FuBballturnier)

Floorball:
Ballfithrungsparcours
+ Spiel

(zusitzl. Teilnahme
am Jahrgangs-
Floorballturnier)

Basketball: Priifung
Spielfahigkeit 3x3
(Wurfpositionen / Anbieten
/ Freilaufen / Bewegung
ohne Ball)

Floorball:
Ballfiihrungsparcours +
Spiel

(zusitzl. Teilnahme am
Jahrgangs-Floorballturnier)

Volleyball: Technikpriifung (Vertiefung aus
8.) Regelkunde-Test, Taktikaufgaben im
Quattro umsetzen

Basketball: Technikparcours + Spiel 3x3
(zusitzl. Teilnahme am Jahrgangs-
Basketballturnier)

Volleyball: Technikpriifung
(Vertiefung aus 9) Regelkunde-
Test, Taktikaufgaben im Quattro
umsetzen

(zusitzl. Teilnahme am Jahrgangs-
Volleyballlturnier)

Badminton, Tischtennis oder
Roundnet: Spiel (ggf. mit
Taktikaufgaben)




Multiple-Choice-Test;

Step-Aerobic: Prisentation einer Step-

Krafttraining: Ausarbeitung und

Leistunesiiber- Laufabzeichen Koordinalionsparcours Cooper-Test Rope-Skipping-Kiir Acrobic-Kiir in Kleineruppen Présentation eines Workouts /
Prié fun‘.t;rg‘ (zusitzlich Teilnahme Gusatziich Teﬁnahme (zusitzlich Teilnahme | (zusétzlich Teilnahme am ETUpp einzelner Stationen in Gruppen
am Sponsorenlauf) am Sponsorenlauf) am Sponsorenlauf) Sponsorenlauf) Ausdauer; Cooper-Test
(zusitzlich Teilnahme am Sponsorenlauf) Ausdauer: Beep-Test
(zusitzlich Teilnahme am
Sponsorenlauf)
Grundlagen am Wiederholung und i b g G e
Inhalte Turn-Fiihrerschein: Grundlagen am Boden Recl/ Barren Vertiefung der der Grundlagen Boden
Turnen W LEE G / Akroba%ik LI R (ELIGIIEELEE R Le Parcours Reck/Barreng Balken u;1d
Grundelemente Sprung, Reck/Barren, Balken und Sprun >
Wiederholung Boden | Sprung prung
Rollen, Handsténde, ] ST e Turnelemente fliissig miteinander
Kompetenz- Bewegungspro- Réder / Gleichgewichts- LML L A verbinden
fbap PGB T schulung, Be %rtun S- s Sl eI Klettern, Balancieren Hilfe- und Sicherheitsgriffe
aujoau in Worte fassen ki turi f’ W & kennen und anwenden | Hilfe- und Sicherheitsgriffe ? kennen und anwend ngr
ene kennen und anwenden ennen wende
} Synchronturnen Erarbeitung einer Turnkdir Frarbeitune einer Turnkiir an
Leistungsiiber- Sicherheitspriifung Boden-Pflicht-Ubung (Wahl Sprung, an mind. zwei beliebigen cinem beligbi sen Gerdit (Boden
priifung p g oder Akrobatik-Figur & | Reck/Barren, Boden) Gerit (Boden, Balken, Einen vorgegebenen Parcours durchlaufen Balken ReckEBarren) ’
Reck, Barren) i ’
Inhalte Spielleicht- kleine Einzel- und LI Sprl‘ngen, LI Sprl‘ngen, Laufen, Springen, Werfen: Sprint 100m Laufen, Springen, Werfen:
. . Werfen: Sprint 75m, Werfen: Sprint 75m/100m, " : . . " .
Laufen, Springen, | athletik Mannschafts- . . und Hiirdensprint, Hochsprung, Weitsprung, | Sprint 100m und Hiirdensprint,
Werfen Wettbewerbe Weitsprung, Hochsprung, Weitsprung Kugelstofen Hochsprung, Kugelstoen, Speer
Schlagball Schleuderball & prung, Sug - oP
einfache
Kompetenz- leichtathletische .. blgmgchamsche en_lfagh; GrommEsiEzd e Kenntnisse iiber Bewegungsablédufe leichtathletischer Disziplinen erarbeiten und
e Teistungsbegtifte (c-g-s, Relativierung) Prinzipien erkennen, Prinzipien erkennen, analysieten
verstehen und verstehen und anwenden
anwenden
Leistungsiiber- Bundesjugend- Bundesjugend- y;ﬁ;ii%ii (im Mehrkampf (im Rahmen Mehrkampf (im Rahmen der Mehrkampf (im Rahmen der
priifung spielwettbewerb spielwettbewerb Bundssjugendspiels) der Bundesjugendspiele) Bundesjugendspiele) Bundesjugendspiele)
Inhalte an He}lb] ali
] Schwimmunter- - - - - -
Schwimmen .
richt
Umsetzung der FA
Kompetenz- zum Thema _ _ _ _ _
aufbau Schwimmen in ihrer
Gesamtheit
Leistungsiiber- Schwimmabzeichen

Priifung

mindestens Bronze




Inhalte Grundlegende vorsesebene Vorgegebene Choreografien mittanzen: Eigene Choreografien erarbeiten:
Bewegungsge- Bewegungs- Rh gthgmen mittanzen z. B. Paartanz, Hiphop, Jazz-D, Folk, Street Dance, z. B. Paartanz, Hiphop, Jazz-D, Folk, Street Dance, Jumpstyle, Line Dance,
staltung/Tanz schulung Y Jumpstyle, Line Dance, BallKoRobics, Gummitwist BallKoRobics, Gummitwist
Kompetenzs Basic Body Activities; Ie\f;ltilllf:rlllsc}le Fachbegrifte richtig verwenden, Kriterien fiir Bewertung anwenden, visualisierte Schrittfolgen mittanzen und eigenstdndig
aufbau Musikstile erkennen, Bewegung im Takt
L:;;Z::gsuber- Musik in passende Bewegungen umsetzen; Choreografie in Gruppen / mit der gesamten Klasse Tanz-Kiir in Gruppen erarbeiten und préasentieren
p 8 Bewegung zu Musik mit Partner abstimmen
In.halte Je eine Einheit zum Thema Rituale & Spannung
Ringen, Raufen, | 1 d Regelh, Komer-Kooperation : : : :
Verteidigen gein, horp P
Kompetenz- Kérperkontakt zulassen, Emotionen wahrnehmen, | ) ) )
aufbau kontrollieren und akzeptieren, Rituale anwenden
Sicherheitsregeln und Rituale in
Leistungsiiber- der Anwendung ) ) ) )
priifung
Erwerb des Rinien- Raufen-Verteidiien-Pass
= Korrekter Einsatz digitaler Pulsmessgerate - Visualisieren von Bewegungsabladufen (z.B. Ballsportarten, Parcours, Bewegungsgestaltung und Tanz, Synchronturnen)
- Recherchearbeit zu Spielregeln und der Sporthistorie
Einsatz digital = Bewegte Bildreihen visualisieren und als = Einsatz von Lehrfilmen
Mm;fl’zl igttater Bewegungsvorstellung nutzen (z.B. Turnen, - Einsatz von Taktikapps
eate Wourf- und Fangtechniken, Schwimmen) = Auswertung und Messung von Ergebnissen (Leichtathletik, Fitness)
- Erste Erfahrungen mit Bewegungsanalyse mit Einsatz von Tablets (z.B. Ballsportarten,
- Sportrecht am eigenen Bild - Parcours, Turnen)
- Sportrecht am eigenen Bild
- Durchfiihrung von Fitnesstrainings mit Hilfe von Apps
Sportanatomie: passiver
Sportbiologie: Herzkreislaufsystem, Atmung ]Sse::;fg; I;egtsg?f aéit T
und sportliche Belastung, Muskeln und P &
Theorieinhalte im izl Trainingslehre:
Jahrgingen 9 und g i Trainingemethoden, Dopin
sansern - - - - - Leistungsfihigkeit: Kondition und & - Joping
10 (eine zusitz- Koordination
liche Theorie- Bewegungsanalyse: Vertiefung
S0 WOE, Bewegungsanalyse: zyklische und .
: Sport und Ernéihrung:
azyklische Bewegungen, Bewegungsphasen, : .
biomechanische Prinzipien verschiedene Erndhrungsformen
p und ihre Auswirkungen auf die
Leistungsfahigkeit




5. Ubersicht iiber die Jahrgangsturniere und Sportveranstaltungen

Klassenstufe(n)

Turnier / Sportveranstaltung

Klassenstufe 5

Klassenstufe 6
Klassenstufen 7/8
Klassenstufe 9
Klassenstufe 10
Klassenstufen E bis Q2

Klassenstufen S bis E (freiwillige
Teilnahme Q1/Q2)
Alle Klassenstufen

Turmball
FuB3ball
Floorball
Basketball 3x3

Volleyball 4 gegen 4 Kleinfeld
Volleyball (Oberstufenturnier)
Bundesjugendspiele Leichtathletik
(jéhrlich)

Spendenlauf (jahrlich)




6. Grundsatzliche Leistungsbeurteilung in der Sek I
6.1Sport im grundlegenden Niveau: Grundsiatzliche Leistungsbeurteilung

Die Grundlagen der Beurteilung sind in den EPA und Fachanforderungen fiir das Fach Sport
festgeschrieben. Die Note im Fach Sport soll sich aus den in den Fachanforderungen
angegebenen Kompetenzen, Kenntnissen, Fahig- & Fertigkeiten, sowie Einstellungen
zusammensetzen. Grundlage der Leistungsermittlung und —bewertung ist das im Unterricht
gemeinsam  Erarbeitete, Geilibte und Abgepriifte. Im  Sportunterricht ohne
Abiturpriifungsrelevanz ist dem sportpraktischen Handeln und dem damit verbundenen
sportlichen Entwicklungsprozess die grofite Gewichtung beizumessen. Verbindliche
Leistungsnachweise im Sinne des Kompetenzbereichs ,,Fahigkeiten und Fertigkeiten* sind

im Schulcurriculum der Sekundarstufe II ausgewiesen.

6.2Sport als profilgebendes Fach: Grundsiitzliche Leistungsbeurteilung

Die Bewertungsgrundlagen sind in den EPA und den Fachanforderungen fiir das Fach Sport
des Landes Schleswig-Holstein verankert. Basierend auf diesen Richtlinien entspricht die
Benotung in den Sportprofilkursen an der Immanuel-Kant-Schule den sportpraktischen und
sporttheoretischen Lernbereichen der Fachanforderungen des Faches Sport des Landes
Schleswig-Holstein. Grundsitzlich wird das Sportprofil in der Einfithrungsphase 4-stiindig

und in der Qualifikationsphase 5-stiindig unterrichtet.

6.2.1 Sportpraxisnote

Der sportpraktische Lernbereich fliefit zu 50 % in die Zeugnisnote ein. Es werden folgende

Aspekte beriicksichtigt:

e motorisch-sportliche, themenspezifische, koordinative und konditionelle Fahigkeiten und
Fertigkeiten

e Die Leistungsbeurteilung in den abgepriiften Sportarten wie Leichtathletik, Turnen oder
den Sportspielen entspricht den in den Fachanforderungen aufgefiihrten

Leistungskriterien.



6.2.2 Sporttheorienote

Der sporttheoretische Lernbereich fliefit zu 50% in die Zeugnisnote ein. Es werden folgende

Aspekte beriicksichtigt:

e Schriftlich erstellte Arbeiten (Hausaufgaben, etc.) sowie Tests

e Schriftlich erbrachte Theorieleistungen (Klausuren) und miindliche Unterrichtsbeitrdage
(allgemeiner Teil — AT) haben einen Anteil von 40% bzw. 60% an der Theorienote.

e Vortrage, Prisentationen, Referate o. 4. konnen sowohl im sporttheoretischen als auch im
sportpraktischen Lernbereich erbracht werden und miissen bei der Notenfindung dem

jeweiligen Bereich entsprechend beriicksichtigt werden.

6.2.3 Leistungsbewertung in der Oberstufe: Leichtathletik und Fitness

Basierend auf einem Konferenzbeschluss wurde festgelegt, dass fiir Bewertungen in der
Leichtathletik und im Bereich Fitness zukiinftig die abiturrelevanten Tabellen der

Fachanforderungen Sport SH als zentraler Mafstab herangezogen werden.*

Fiir Lerngruppen, die sich nicht im Abitur befinden, wird es kiinftig Bonuspunkte geben:

Bonuspunkte im

+ + +01p. +00p.
Saripral 03p. 02p. Olp 00p
Bonuspunkte im
grundlegenden +04p. +03p. +02p.
Niveau

4 Relevante Fitnesspriifungen sowie Leichtathletik-Punktetabellen befinden sich im Anhang.



7.Themen und Inhalte der Sekundarstufe Il (grundlegendes Kursniveau)

7.1 Pflichtthemen

E QL1 Q1.2 Q2.1 Q2.2

Fiir alle Themen auf grundlegendem Niveau verbindlich:

Leistungsiiberpriifung in Relation
Leistungsiiber- K zu Ausgangswert (Test Anfang Q2.1
priifung bt und erneute Beurteilung mit Test Ende Q2.1
oder Q2.2)

Leistungsiiber- Kurspriifung nach .. . - . . .
Abituranforderungen Kurspriifung nach Abituranforderungen in mindestens drei der vier Spiele




7.2 Wahlthemen

E

QL1

Q1.2 Q2.1 Q2.2

‘Wahlthemen fiir Kurse auf grundlegendem Niveau (pro Kurs wird ein Wahlthema angeboten)

Leistungsiiber-
priifung

Anstrengungsbereitschaft,
Lernbereitschaft
Leistungsermittlung
hinsichtlich Hohen,
Weiten und Zeiten

Leistungsermittlung hinsichtlich Hohen, Weiten und
Zeiten auf Kursniveau

Leistungsiiber-
priifung

Préasentationspriifung Musiktheorie
und motorische Umsetzung (einmal
pro Einheit)

Gruppen- oder

Einzelkiir zwel Paartinze

Pflichttanzchoreographie




8. Themen und Inhalte der Sekundarstufe Il (erh6htes Kursniveau)

Leistungsbew
ertung

Leistungsiiber
priifung

Alle Klausuren (KL) haben grundsitzlich eine Léange von 90 Minuten. Ausnahmen: Um eine Progression zu erreichen und die SuS
an die Abiturbedingungen heranzufiihren, wird in Q1.2 eine Klausur 180 Minuten geschrieben. In Q2.1 folgt die Probeabiturklausur,
die vom Umfang der Abiturklausur in Q2.2 entspricht.

Grundsitzlich werden in E und Q1 jeweils drei Leistungsnachweise geschrieben, davon jedes Halbjahr mindestens einer. In Q2.1
folgt die Probeabiturklausur und in Q2.2 die Abiturklausur.

Verbindliche Unterrichtsbeitrige: E bis Q (neben dem Miindlichen laut FA): regelméaflige Hausaufgaben, zwei Tests pro Halbjahr,
ggf. Kurzprojekt mit anschlieBender Prasentation oder schriftlicher Darstellung der Ergebnisse, Planung und Ausfithrung eines
Unterrichtabschnittes inklusive schriftlicher Ausarbeitung.

Beurteilung Spielerfolg
in mind. zwei grofen
Sportspielen

Kurspriifung

Volleyball Kurspriifung Basketball Kurspriifung Fufball Kurspriifung Handball

Leistungsiiber
priifung

Kurspriifung in
verschiedenen
Leichtathletikdisziplinen

Selbstorganisation in
der
Priifungsvorbereitung

Kurspriifung Sprint- Kurspriifung in einer Kurspriifung Weit- und
und Mittelstrecke Waurfdisziplin Hochsprung




Grundlagentraining
. (ausgewihlter) -~ . _ Vertiefung bisher
;-l;ema = konditioneller und Ausdauertraining Krafttraining D %‘:iOblfn/ Rope durchgefiihrter
1NEss koordinativer pping Fitnessbereiche
Fihigkeiten
Traininesf d Korrekte Durchfiihrung
rammgstormen un Kraftrainingstechniken Qo] . .
. q : - s Kriterien zur Gestaltung | Anwendungwissen im
Theorieanbin | Bewegungsanalyse im (z. B. in Hinblick auf . . .
. . methoden/Grundlagen . . einer Bereich ,,Krafttraining
dung Bereich Fitness Vermeidung muskulérer " .«
der bal Bewegungskomposition und Doping
Energiebereitstellung Dys a‘ancet,
Ausfiihrungsfehlern)
Pretest Nachweis Priisentati . Selbstoreanisation i
Leistungsiibe konditioneller Push-Up-Test & rasentation ciner clbstorganisation in
" ps 1 . 3000m-Lauf selbsterarbeiteten der
rpriifung Féhigkeiten Abitur (vgl. Pendellauf B X . Priifu bereitune
FA S. 83) ewegungskomposition riifungsvorbereitung
Kursfahrt mit der Wahl
Thema 4: zwischen SKi und
Rollen und - - Snowboard mit - -
Gleiten abschliefender
praktischer Priifung
Begriindete Abweichungen bei der Themenauswahl (besonders in Hinblick auf die durchzufiihrenden Sportarten) sind méglich.
Einsat - Analyse biomechanischer Prinzipen anhand von Bewegungsanalysen
rsars - Recherchearbeit zu Theoriethemen
digitaler A . A
Medien - nwendung von Fitness-Apps .
- Erstellen eines Austauschordners zur Dokumentation
9. Die Abiturpriifung auf erhohtem Niveau (SEK II)
Die Abiturpriifung im Fach Sport ist eine besondere Fachpriifung bestehend aus
einem theoretischen (schriftlich/miindlich) und einem praktischen Teil. In der
Abiturpriifung weisen die SuS in zwei Priifungsteilen nach, dass sie in allen
Anforderungsbereichen die in den Fachanforderungen definierten sportfachlichen
Kompetenzen in ihrer Ausprigung entsprechend diesen Fachanforderungen
erworben haben. Die genauen Richtlinien und BewertungsmaBstibe, sowohl fiir
die Praxis als auch die Theorie, sind den Fachanforderungen des Faches Sport zu
entnehmen.’
Theorie Praxis
schriftlich | miindlich 1. Priifungsteil: groBe Sportspiele oder Riickschlagspiele
(aktuell 2. unter Beachtung der in den Fachanforderungen
noch P4) aufgefiihrten Voraussetzungen frei aus den iibrigen
Themenbereichen zu wihlen

5 Vgl. Ministerium fiir Schule und Berufsbildung des Landes Schleswig-Holstein (Hrg.): Fachanforderungen
Sport - Allgemein bildende Schulen - Sekundarstufe I - Sekundarstufe 11, Kiel 2015, S. 76 ff.




10. Anhang

Ubersicht
10.1 Punktetabelle: DLV/Liste auf Notenpunkte (Oberstufe)
10.2 Nachweis kond. Fahigkeiten: 3000m, Push-Up, Pendellauf (Oberstufe)



10.1 Punktetabelle: DLV/Liste auf Notenpunkte (Oberstufe)

weiblich
Note | Punkte [ Leistung Fiinfkampf| Leistung Einzeldisz. 100m |200m |400m | 800m 2000m | 100m/H| Weit [ Hoch | Kugel [ Diskus | Speer
15 2755 451 142 | 28 | 66,1 | 2:41,90 | 7:52,21 17,4 | 413 | 1,41 | 9,45 | 2566 | 24,87
1 1 2170 234 144 | 285 | 67,4 | 2:4559 | 8:02,67 17,9 | 3,99 | 1,38 | 9,04 | 24,15 | 23,18 [Speer:
13 2085 417 14,6 29 68,8 | 2:49,44 8:13,60 18,3 3,85 | 1,35 | 8,64 | 22,69 | 21,55 [600g
12 2000 400 149 | 29,5 70,3 | 2:53,49 8:25,05 18,8 3,71 1,33 | 8,25 | 21,27 | 19,99
2 11 1915 383 151 ] 30,1 | 71,9 | 2:57,72 8:37,03 19,3 358 13 | 7,86 19,9 | 18,48 |Kugel:
10 1830 366 15,4 | 30,7 | 73,5 | 3:02,18 8:49,60 19,9 344 | 1,27 | 7,49 | 18,57 | 17,03 JU18: 3kg
9 1745 349 15,7 | 31,3 | 75,2 | 3:06,86 9:02,79 20,4 331 | 1,25 | 7,12 | 17,29 | 15,64 |U20: 4kg
3 S 1670 334 15,9 | 31,8 | 76,7 | 3:11,19 | 9:15,00 21 32 | 1,22] 681 | 162 | 14,46
7 1585 317 16,2 | 32,5 | 78,6 | 3:16,35 9:29,50 21,6 307 | 12 | 6,46 15 13,18
6 1500 300 16,5 | 33,2 | 80,5 | 3:21,80 9:44,79 22,3 295 | 1,17 | 6,12 | 13,85 | 11,96
4 5 1415 283 16,8 | 33,9 | 82,5 | 3:27,56 | 10:00,92 23 2,83 1,15 579 | 12,75 | 10,8
4 1330 266 172 | 34,6 | 84,7 | 3:3366 | 10:1797 | 23,7 | 2,71 | 1,12 | 547 | 11,69 | 9,7
3 1245 249 175 | 354 | 86,9 | 3:40,12 | 10:36,01 | 24,6 26 | 1,1 | 516 | 1068 | 8,66
5 2 1160 232 179 | 36,2 | 89,3 | 3:46,99 | 10:55,13 25,4 249 | 1,07 | 4,86 9,72 7,68
1 1075 215 182 | 37 | 91,8 | 3:54,31 | 11:15,44 | 264 | 2,38 | 1,05| 456 | 88 6,75
6 0 unter 1075 unter 215 >18,2| >37,0| >91,8| >3:54,31 | >11:15,44| >26,4 | <2,38| <1,05| <4,56| <8,8 | <6,75
méinnlich
Note | Punkte | Leistung Fiinfkampf| Leistung Einzeldisz. 100m | 200m | 400m| 1500m 5000m | 110m/H| Weit | Hoch | Kugel | Diskus | Speer
15 2535 507 12,7 | 26,6 | 60,5 | 4:58,79 | 19:0568 | 188 | 512 | 1,55| 10,9 | 29,77 | 32,31
1 14 2465 493 12,8 27 61,4 | 5:03,99 | 19:26,64 19,2 4,98 | 1,52 | 10,56 | 28,56 | 30,66 |Speer:
13 2400 480 13 27,4 | 62,3 | 5:08,98 | 19:46,80 19,6 485 | 15 | 10,25 27,46 | 29,16 |800g
12 2330 466 13,1 | 27,8 | 63,3 | 5:14,54 | 20:09,30 20,1 4,72 | 1,47 | 9,92 26,3 | 27,59
2 11 2260 452 13,3 | 28,2 | 64,3 | 5:20,31 | 20:32,68 20,6 458 | 1,44 96 25,17 | 26,07 |Kugel:
10 2190 438 135 | 286 | 654 | 5:26,28 | 20:56,97 21,1 4,45 | 1,42 | 9,28 | 24,05 | 24,58 |U18:5 kg
9 2120 424 13,7 1 29,1 | 66,5 | 5:32,49 | 21:22,24 21,6 4,33 | 1,39 | 8,97 | 22,97 | 23,15 |U20: 6 kg
3 8 2060 412 13,8 | 29,5 | 67,4 | 5:38,00 | 21:44,73 22,1 4,22 | 1,37 | 8,7 22,06 | 21,95
7 1980 396 14 30 68,8 | 5:45,64 | 22:15,96 22,8 4,07 | 1,34 | 8,36 | 20,87 | 204
6 1930 386 14,2 | 30,4 | 69,6 | 5:50,59 | 22:36,26 23,2 399 1,32 | 8,15 | 20,15 | 19,46
4 5 1840 368 14,4 31 71,2 | 5:59,88 | 23:14,38 24,1 383 | 1,29 7,77 | 18,88 | 17,82
4 1770 354 146 | 31,5 | 725 | 6:07,44 | 23:4555 | 248 | 3,71 | 1,26 | 7,48 | 17,91 | 16,6
3 1710 342 148 | 32 | 73,7 | 6:1418 | 24:1340 | 254 | 3,61 | 1,24 | 7,24 | 17,11 | 15,59
5 2 1650 330 15 325 74,9 | 6:21,18 | 24:42,35 26,1 351 1,22 7,01 | 16,33 | 14,61
1 1590 318 152 | 33 | 76,1 | 6:28,44 | 25:12,49 | 26,8 | 3,41| 1,2 | 6,77 | 15,56 | 13,66
6 0 unter 1590 unter 318 >15,2| >33 | >76,1| >6:28,44 | >25:12,49| >26,8 | <3,41| <1,20| <6,77 | <15,56 | <13,66




10.2 Nachweis konditioneller Fiahigkeiten: 3000m, Push-Up, Pendellauf (Oberstufe)

Nachweis konditioneller Fahigkeiten

Abgesehen vom 3000-m-Lauf erhalten die Schilerinnen und Schiler zwei Versuche, wobei der jeweils bessere

gewertet wird. Die beiden Versuche sind innerhalb von 5 min. zu absolvieren. Uberpunkte sind nicht méglich.

Bewertungskriterien

3000-m-Lauf (in min.)

Push-Up-Test (Anzahl der

Pendellauf 4x9 m (in s.)

Wiederholungen) Punkte
Schilerinnen Schiiler Schilerinnen Schiiler Schilerinnen Schiler
13:00 11:40 30 35 9,4 8,4 15
13:10 11:50 29 33 9,6 8,6 14
13:20 12:00 28 31 9,8 8,8 13
13:40 12:20 27 30 10,0 9.0 12
14:00 12:40 26 29 10,3 9.3 11
14:20 13:00 25 28 10,6 9,6 10
14:50 13:30 24 26 10,9 9.9 9
15:20 14:00 22 24 1,2 10,2 8
15:50 14:30 20 22 11,5 10,5 7
16:30 15:10 18 20 11,8 10,8 6
17:10 15:50 16 18 12,1 11,1 5
17:50 16:30 14 16 12,4 11,4 4
18:40 17:20 12 14 12,7 1,7 3
19:30 18:10 10 12 13,0 12,0 2
20:20 19:00 8 10 13,3 12,3 1
uber 20:20 uber 19:00 unter 8 unter 10 tber 13,3 uber 12,3 0




Ausfithrungsbestimmungen

Push-up-Test

Beschreibung

- Mit diesem Test werden die dynamische Kraftausdauer des Rumpfes und der oberen Extremitét sowie die statische

(isometrische) Kraftausdauer der Rumpf- und Beinkraft gemessen.

- Bestimmend ist die Anzahl der Wiederholungen, die an einem Stlick ohne Pause moglich sind. Der Test wird

gestoppt, wenn der Proband merklich Gberanstrengt ist und die geforderte Technik nicht mehr einhalten kann.

Startposition:

Liegeposition bauchlings, Hande
berthren sich auf dem Ricken,
Arme und Beine sind gestreckt.

Endposition:

Korper durch seitliches Aufsetzen der Hande und Durchdriicken der

Ellenbogen in Liegestiitzposition bringen. Danach berihrt die eine Hand die

andere. Dabei wechseln sich die Hande nach jedem Push-up ab.

Fehler:

- Die Hande berihren sich nicht hinter dem Riicken.

- Die Hande berihren sich nicht nach dem Push-up.

- Das Gesal} ist zu hoch.
- Der Rucken ist im Hohlkreuz.

- fehlende Kérperspannung.

Pendellauf

Beschreibung

- Mit diesem Test wird die Aktionsschnelligkeit gemessen.

- Bestimmend ist die Kiirze der Zeit, die fir 4 mal 9 Meter benétigt wird.
- Jede Testperson hat zwei Versuche.

Startposition:

Hochstart-Position hinter der
Startlinie. Nach dem ,FERTIG-LOS”
Kommando wird gestartet. An der
Wendemarke (zum Beispiel Linie
des Volleyballfeldes) muss eine
Hand deutlich die Linie berihren.

Fehler:

- Fehlstart

- zu spates oder zu friithes Messen

- Start und Ziel bzw. die Linien sind
nicht eindeutig markiert

- Hand berlhrt die Linie nicht (ein
Uberschreiten ist zulassig)

Endposition:

Die Ziellinie muss Uberlaufen werden. Der Testleiter steht an der Ziellinie.

Start-/Ziellinie

4x9 m




