
    IKS

- 20.02.2026
A1,B,D

A1,D,E

A1,D

A1,B,D

A1,B,D

A1,D

A1,B, D

A1,B,D

A1,D

E

A1,E,J

A1,D

A1,B,D,I

A1,B,D,E,J

A1,D

Dienstag

Pasta mit Tagessauce nur bei Anmeldung bis zum Vortag

vegetarische Nuggets mit Rahmmöhren und Kartoffen
Abholung bis 12.15 Uhr

Fischstäbchen mit Rahmmöhren und Kartoffeln
Abholung bis 12.15 Uhr

Pasta mit Tomaten-/ oder Hackfleischsoße

Soja-Gemüsepfanne mit Reis

Hackfleisch-Gemüsepfanne mit Reis

Mittwoch

Freitag

Donnerstag

Putensteak mit Basilikumsauce, Spinat und Nudeln

Germknödel mit Vanillesauce

Pasta mit Tomaten-/ oder Hackfleischsoße

Chicken Nuggets mit Rahmgemüse und Kartoffelpüree 

Eierfrikassee und Kartoffelpüree

Pasta mit Tomaten-/ oder Hackfleischsoße

Mittagskarte

Rinderhackbraten mit Sauce, Rosenkohl und Kartoffeln

Kartoffel-Gemüseauflauf mit Käse überbacken

Pasta mit Tomaten-/ oder Hackfleischsoße

16.02.2026
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