
    IKS

- 11.09.2026
D

A1,D

A1,D

A1,B,D

D,J

A1,D

B,M

B,M

A1,D

A1,E

A1,D,J

D

A1,E,I

A1,D,E,

A1,D

Mittagskarte

07.09.2026

Montag

gegrilltes Putensteak mit Röstartoffeln und Sourcream

Brokkolicremesuppe mit Brötchen

Pasta mit Hackfleisch-/oder Tomatensoße

Dienstag

paniertes Hähnchenschnitzel mit Sauce, Buttergemüse und 
Kartoffeln

Tofuschnitzel mit Tomaten und Mozzarella überbacken dazu 
Kartoffeln

Pasta mit Hackfleisch-/oder Tomatensoße

Mittwoch

Bauernfrühstück mit Schinkenwürfeln und Möhrensalat

vegetarisches Bauernfrühstück mit Möhrensalat

Pasta mit Hackfleisch-/oder Tomatensoße

Donnerstag

Wurstgulasch vom Geflügel mit Nudeln

vegetarisches Wurstgulasch mit Nudeln

Pasta mit Hackfleisch-/oder Tomatensoße 

Freitag

gebratenes Rotbarschfilet auf Gemüsestreifen mit Salzkartoffeln
Abholung bis 12.15 Uhr

Kichererbsenragout in Gemüsesauce mit Salzkartoffeln
Abholung bis 12.15 Uhr

Pasta mit Tagessauce nur nach Anmeldung bis zum Vortag


